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Mi is az
a demencia?

A demencia tünetek összessége,
hátterében mindig betegséget kell keresni.

Három fő területen érzékelhetőek
nyilvánvaló változások:

 

A demencia az egyik leggyakoribb oka annak,
hogy valaki a tünetei miatt segítségre szorul.

Az érintettek kezdetben alkalmi, majd 
rendszeres gondoskodásra, végül

24 órás gondozásra szorulnak a mindennapokban.

 – a memóriában és a gondolkodás képességeiben,
 – az érzelmek és a viselkedés megváltozásában,
 – a napi életvezetés képességének romlásában.



???

Mikor merülhet fel
a gyanú?

Demenciára akkor érdemes gondolni, ha
változásokat tapasztalsz a saját, egy rokonod,

ϒǻʒϤ eʒϤ ʱͧmerő̗ͧɕ mem̜rʱáˏánǻk mΝk̗ɕéͧéɂenכ
ʒonɕolkoɕáͧáɂǻnכ hǻnʒΑlǻtʱ állǻ͋otáɂǻnכ
ϒʱͧelkeɕéͧéɂenל _zek ǻ ϒáltozáͧok mʱnɕʱʒ

nϤʱlϒánϒǻl̜ǻk éͧ ˏ̜l meʒfʱʒϤelhetőek
ǻ k̗rnϤezet ͧzámárǻ ʱͧל 

A demencia nem a természetes öregedés része,
hanem egy kóros állapot.

Hǻ nem Ɋͧǻk mǻʒǻɕon éͧzleleɕ ǻ mem̜rʱáɕ éͧ
ʒonɕolkoɕáͧoɕכ hǻnʒΑlǻtoɕכ ϒʱͧelkeɕéͧeɕ ϒáltozáͧátכ

hǻnem ǻ k̗rnϤezeteɕɂen élők ʱͧ tǻ͋ǻͧztǻlˏák eztכ
ǻkkor felmerül ǻ ɕemenɊʱǻ ʒϤǻnΘˏǻל

ÅlϤenkor nǻʒϤon fontoͧ ǻ tünetek ǻzonoͧʻtáͧǻ éͧ
ǻ ϒáltozáͧok hátteréɂen áll̜ okok tʱͧztázáͧǻל

� házʱorϒoͧoɕ ͧeʒʻt mǻˏɕ eɂɂenכ 
kereͧɕ fel mʱnél hǻmǻrǻɂɂל
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Mikor merüljön fel
a gyanú?

Demenciára akkor érdemes gondolni, ha
ˏ̜l éͧzreϒehető ϒáltozáͧok ˏelennek meʒ

a memóriában, a kognitív képességekben,
a viselkedésben és romlani kezd

az öngondoskodás, azaz a mindennapi feladatok
önálló elvégzése.

A tünetek nagyon sokfélék lehetnek, függnek
az okozó betegségtől és az érintett

személyiségétől is.
A kognitív képességek változása a tanulás, 

a gondolkodás, a megértés és a problémamegoldás
képességeinek a romlását jelenti. A rövidtávú

mem̜rʱǻ mellett meʒϒáltozʱk ǻ ɂeͧzéɕכ ˏellemző leͧz
a tájékozódás zavara, sérül a tárgyak, személyek
felismerése, a tervezés és cselekvés kivitelezése.

A viselkedés változása a korábbi személyiségjegyek
felerő̗ͧɕéͧét ϒǻʒϤ é͋͋ eltom͋Αláͧátכ

új viselkedésformák megjelenését jelenti. 
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ŷélɕáΑl ϒǻlǻkʱכ ǻkʱ mʱnɕʱʒ ͧzǻɂálϤk̗ϒető ϒoltכ hʱrtelen átlé͋ʱ ǻ hǻtárokǻtע 
ǻkʱ nϤΑʒoɕt éͧ feʒϤelmezett ϒoltכ loɂɂǻnékonϤ ϒǻʒϤ tolǻkoɕ̜ leͧzל 

� koráɂɂǻn nϤʱtottכ tárͧǻͧáʒʱ emɂerek ϒʱͧͧzǻhΘz̜ɕhǻtnǻkכ ͧzoronʒ̜ϒá ϒálhǻtnǻkכ 
kerülʱk ǻ k̗z̗ͧͧéʒetכ ϒǻʒϤ elhǻʒϤˏák réʒʱ ͧzokáͧǻʱkǻtל

_rős a szorongǼs és a szégyenérzet.

Ĥʱnɕen olϤǻn ϒáltozáͧכ ǻmelϤ feltΝnőכ éͧ hétről hétre tǻ͋ǻͧztǻlhǻt̜כ eʒϤ ˏel lehetכ
érɕemeͧ rá oɕǻfʱʒϤelnʱ éͧ ͧzǻkemɂerhez forɕΑlnʱל

arɕekességכ ami leʞetכ ʞogy ʇontos szǼmoɕra isן
ǻ ɕemenɊʱǻ korǻʱ ˏele lehet ǻ látáͧ ϒáltozáͧǻכ ǻ kettőͧlátáͧ éͧ ǻ fénϤérzékenϤͧéʒל
� látáͧzǻϒǻr mellett ǻz ǻʒϤ hát̜ͧ kérʒʱ réͧzének ͧorϒǻɕáͧǻ k̗ϒetkeztéɂen romlʱk

ǻ helϤeͧʻráͧʱ éͧ ͧzámoláͧʱ kéͧzͧéʒכ ǻ térérzékeléͧ éͧ ǻ látott ké͋ ǻʒϤʱ felɕolʒozáͧǻכ
ez ǻ Aenͧonֱͧzʱnɕr̜mǻכ ǻmʱ ΑʒϤǻn rʱtkǻכ ɕe korǻʱ ˏel lehetל



???

Ĥikor kezɕőɕʞet
a demencia?

A demencia pontos kezdete nem határozható meg.
Az idegsejtek kóros folyamatai évekkel

ǻ tünetek meʒˏelenéͧe előtt elkezɕőɕnekל
� tΒnetek az okozó betegségtől ʇΒggően

kialakΑlʞatnak lassanכ éϒek alattכ ϒagy gyorsanכ
ʞetekכ ʞóna͋ok alatt.

A kognitív képességek változása a tanulás,
a gondolkodás, a megértés és a problémamegoldás

képességeinek a romlását jelenti.
A rövidtávú memória mellett megváltozik

ǻ ɂeͧzéɕכ ˏellemző leͧz ǻ táˏékoz̜ɕáͧ zǻϒǻrǻכ
sérül a tárgyak, személyek felismerése, a tervezés és

cselekvés kivitelezése.
� ՃՁ éϒeͧ kor előtt ˏelentkezőכ eʒϤértelmΝ

memória-, gondolkodás- és viselkedésváltozás,
az önálló életvezetés elvesztése a ritkább,

fiatalkori demencia. 
ՃՁ éϒeͧ kor felett  ʱɕőͧkorʱ ǻ ɕemenɊʱǻכ

ԼԻԻԻ ͧzemélϤɂől ԼԻ főt érʱntל



???
Ki segíthet és

mit kell tenned
demencia gyanúja

esetén?

Ha a memóriádban vagy a gondolkodásodban
eltérést tapasztalsz, beszélj róla családtagjaiddal

ϒagy a k̗rnyezeteɕben élőkkel. ďérɕ meʒ őketכ
hoʒϤ fʱʒϤelˏék meʒ ők ʱͧ ǻ ϒáltozáͧokǻtל
Hǻ ǻ k̗rnϤezeteɕ ʱͧ éͧzlelʱ ǻ ϒáltozáͧoɕכ

kereͧͧétek fel eʒϤütt ǻ házʱorϒoͧoɕל
arɕemeͧ ʱɕő͋ontot kérnʱ ǻ házʱorϒoͧt̜l éͧ előre ˏeleznʱכ

hoʒϤ mʱért kéreɕ ǻ ϒʱzͧʒálǻtotל
Hǻ ͧzemüϒeʒet hǻͧználͧz ǻz olϒǻͧáͧhoz

ϒǻʒϤ koráɂɂǻn hǻlláͧɊ̗ͧkkenéͧ mʱǻtt hǻll̜kéͧzülék
hǻͧználǻtát ˏǻϒǻͧoltákכ ǻkkor ϒʱɕɕ el mǻʒǻɕɕǻl éͧ

hǻͧználɕ ǻz eͧzk̗z̗ket ǻ ϒʱzͧʒálǻt ͧoránל
� ϒʱzͧʒálǻton házʱorϒoͧoɕ áltǻlánoͧ fʱzʱkálʱͧ

ϒʱzͧʒálǻtot ϒéʒezכ mǻˏɕ ǻ ʒonɕolkoɕáͧʱ fΑnkɊʱ̜ʱɕ
ͧ͋eɊʱálʱͧ teͧzttel ellenőrzʱל

�z ereɕménϤtől füʒʒően lǻɂorǻt̜rʱΑmʱ éͧ
ͧzǻkorϒoͧʱ ϒʱzͧʒálǻtrǻ ǻɕ ɂeΑtǻl̜kǻtל

Ĭe feleɕɕכ ǻz ereɕménϤekkel ϒʱͧͧzǻϒár֑
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KÖZÉRTHETŐ VÁLASZOK
A DEMENCIÁRÓL

A demenciaterkep.com
ͧeʒʻt felʱͧmeréͧɂen éͧ táˏékoztǻtáͧt ǻɕ ǻ toϒáɂɂʱ teenɕőkrőlל

ĬϤʱͧɕ meʒ ǻ felületet ǻ žƀֱk̜ɕ ͧeʒʻtͧéʒéϒelל

A kiadvány megjelenését
ǻ ǈʱǻtrʱͧ HeǻlthɊǻre ďftל támoʒǻttǻל
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