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Miis az
a demencia?

A demencia tlinetek 6sszessége,
hatterében mindig betegséget kell keresni.

Harom 6 terlileten érzékelhet6ek
nyilvanvalé valtozasok:

—a memoriaban és a gondolkodas képességeiben,
—az érzelmek és a viselkedés megvaltozasaban,
—a napi életvezetés képességeének romlasaban.

A demencia az egyik leggyakoribb oka annak,
hogy valaki a tiinetei miatt segitségre szorul.
Az érintettek kezdetben alkalmi, majd
rendszeres gondoskodasra, végll
24 6ras gondozasra szorulnak a mindennapokban.



Infobook

Demenciara akkor érdemes gondolni, ha
valtozasokat tapasztalsz a sajat, egy rokonod,

o re s

Mikor meriilhet fel
agyanu?

gondolkodasaban, hangulati allapotaban,
viselkedésében. Ezek a valtozasok mindig
nyilvanvaléak és jol megfigyelhetdek
a kornyezet szamara is.
A demencia nem a természetes dregedés része,
hanem egy koros allapot.

Ha nem csak magadon észleled a memoriad és
gondolkodasod, hangulatod, viselkedésed valtozasat,
hanem a kornyezetedben él6k is tapasztaljak ezt,
akkor felmeriil a demencia gyanuija.
llyenkor nagyon fontos a tlinetek azonositasa és
a valtozasok hatterében allé okok tisztazasa.

A haziorvosod segit majd ebben,
keresd fel minél hamarabb.




Demenciara akkor érdemes gondolni, ha
jOl észrevehetd valtozasok jelennek meg
a memoriaban, a kognitiv képességekben,
a viselkedésben és romlani kezd
az ongondoskodas, azaz a mindennapi feladatok
onallo elvégzése.

A tiinetek nagyon sokfélék lehetnek, fliggnek
az okozo betegségtol és az érintett
személyiségétol is.

A kognitiv képességek valtozasa a tanulas,

a gondolkodas, a megértés és a problémamegoldas
képességeinek a romlasat jelenti. A rovidtavu
memoria mellett megvaltozik a beszéd, jellemzd lesz
a tajékozddas zavara, sérul a targyak, személyek
felismerése, a tervezés és cselekvés kivitelezése.
A viselkedés valtozasa a korabbi személyiségjegyek
feler6sodését vagy épp eltompulasat,
uj viselkedésformak megjelenését jelenti.

Mikor meriiljon fel
agyanu?
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Példaul valaki, aki mindig szabalykodvet6 volt, hirtelen atlépi a hatarokat;
aki nyugodt és fegyelmezett volt, lobbanékony vagy tolakodo lesz.
A korabban nyitott, tarsasagi emberek visszahuzédhatnak, szorongoéva valhatnak,
kerulik a kozdsséget, vagy elhagyjak régi szokasaikat.
Erds a szorongas és a szégyenérzet.

Minden olyan valtozas, amely felt(ind, és hétrdl hétre tapasztalhatd, egy jel lehet,
érdemes ra odafigyelni és szakemberhez fordulni.

Erdekesség, ami lehet, hogy fontos szamodra is:
a demencia korai jele lehet a latas valtozasa, a kettdslatas és a fényérzékenység.
A lataszavar mellett az agy hatsoé kérgi részének sorvadasa kovetkeztében romlik

a helyesirasi és szamolasi készség, a térérzékelés és a latott kép agyi feldolgozasa,

ez a Benson-szindréma, ami ugyan ritka, de korai jel lehet.



A demencia pontos kezdete nem hatarozhaté meg.
Az idegsejtek koros folyamatai évekkel
a tunetek megjelenése el6tt elkezdédnek.

A tiinetek az okozo betegségtal fiiggoen
kialakulhatnak lassan, évek alatt, vagy gyorsan,
hetek, honapok alatt.

A kognitiv képességek valtozasa a tanulas,

a gondolkodas, a megértés és a problémamegoldas
képességeinek a romlasat jelenti.

A rovidtavu memoria mellett megvaltozik
a beszéd, jellemzd lesz a tajékozodas zavara,
sérul a targyak, személyek felismerése, a tervezés és
cselekvés kivitelezése.

A 65 éves kor elétt jelentkezd, egyértelm(
memoria-, gondolkodas- és viselkedésvaltozas,
az 0nallé életvezetés elvesztése a ritkabb,
fiatalkori demencia.

65 éves kor felett idéskori a demencia,
1000 személybél 10 fét érint.

Mikor kezdodhet
a demencia?
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Ha a memdriadban vagy a gondolkodasodban
eltérést tapasztalsz, beszélj réla csaladtagjaiddal
vagy a kornyezetedben élokkel. Kérd meg 6ket,
hogy figyeljék meg 6k is a valtozasokat.

Ha a kdrnyezeted is észleli a valtozasod,
keressétek fel egyutt a haziorvosod.

Erdemes id6pontot kérni a haziorvostdl és elére jelezni,
hogy miért kéred a vizsgalatot.

Ha szemiveget hasznalsz az olvasashoz
vagy korabban hallascsokkenés miatt hallokészulék
hasznalatat javasoltak, akkor vidd el magaddal és
hasznald az eszkdzoket a vizsgalat soran.

A vizsgalaton haziorvosod altalanos fizikalis
vizsgalatot végez, majd a gondolkodasi funkcidid
specialis teszttel ellenérzi.

Az eredménytdl fliggbden laboratériumi és
szakorvosi vizsgalatra ad beutaldkat.
Ne feledd, az eredményekkel visszavar!

Ki segithet és

mit kell tenned
demencia gyanuja
esetén?




Nyisd meg a feluletet a QR-kéd segitségével.

A demenciaterkep.com
segit felismerésben és tajékoztatast ad a tovabbi teend6krol.

KOZERTHETO VALASZOK

A kiadvany megjelenését ‘/6\' FELEDHETETLEN 7 g
a Viatris Healthcare Kft. tamogatta. &2/ ALAPITVANY A DEMENCIAROL
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