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Mit jelent
együtt élni

a demenciával?

Az érintett gyakran bizonytalanságot, szégyent vagy
kiszolgáltatottságot él meg, a hozzátartozók pedig
tehetetlennek és kimerültnek érezhetik magukat.

A demenciával együtt élni azt jelenti, hogy
az érintett életvezetési képessége fokozatosan

megszűnik. A betegség általában évek alatt alakul ki.
Kezdetben csak kisebb feledékenység,

bizonytalanság vagy szokatlan viselkedés tűnhet fel.
Később azonban az emlékezés, a gondolkodás és

a mindennapi döntések is nehezebbé válnak.
Idővel az érintett egyre több segítségre szorul.

Fontos tudnod, hogy ezek a változások nem
figyelmetlenségből vagy akaratgyengeségből
fakadnak, hanem a betegség következményei.

A türelem, a megértés és az elfogadás segít a legtöbbet.
Ha előre gondolkodtok, és a mindennapokat az érintett

igényeihez igazítjátok, sokat tehettek azért, hogy
a lehető legtovább biztonságban és

méltóságban élhessen.
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A demencia előrehaladtával fokozatosan romlik

az emlékezet, a figyelem és a tájékozódás képessége.
Az érintett egyre nehezebben látja át a helyzeteket,

ezért bizonytalanná válhat a mindennapi döntésekben.
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Hogyan
változik meg
a mindennapi

életünk?
Kívülről néha úgy tűnhet, mintha „nem figyelneˮ vagy
„rosszul döntene .ˮ Valójában azonban az információk

feldolgozása válik egyre nehezebbé.
_miatt idővel gondot okozhat az ügyintézés,

a pénzkezelés, a bevásárlás vagy a közlekedés.
A betegség későbbi szakaszában az öltözködésben,

a tisztálkodásban és az étkezésben is
segítséget igényelhet. ƍok érintett eleinte maga
is érzi, hogy valami megváltozottן ez szorongást,
szégyent vagy akár indulatot is kiválthat belőle.

Később csökken a belátás, miközben a segítségigény nő.
Ilyenkor különösen fontos a türelem és a megértés.

_mlékeztesd magadן szeretted viselkedésének
hátterében egy betegség áll.
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Hogyan

kommunikáljunk
érthetően és
szeretettel֕

A kommunikáció módja nagyban befolyásolja
a demenciával élő ember közérzetét.

A betegség a beszédre és a megértésre is hatással van.
Idővel csökkenhet a szókincs, töredezhetnek

a mondatok és nehezebbé válhat a párbeszéd.
Amikor a szóbeli kommunikációs készség gyengül,

az érintett gyakran a viselkedésével fejezi ki
az érzéseit vagy szükségleteit, például nyugtalansággal

vagy elutasítással. ƍokat segít, ha lassan, nyugodt
hangon beszélsz, rövid és egyszerű mondatokban.

ŷróbálj egyszerre csak egy gondolatot mondani, és
hagyj időt a válaszra. � barátságos arckifejezés,

a türelmes jelenlét sokszor többet jelent, mint a szavak.
Ha az érintett összekever dolgokat vagy téved,

nem szükséges mindenáron kijavítani. A folyamatos
javítás könnyen szégyenérzetet vagy bizonytalanságot
kelthet benne. Ilyenkor fontosabb a nyugodt légkör és

az érzelmi biztonság, mint a pontosság.
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A gondozás hosszú távon komoly testi és lelki megterhelést jelent.
A folyamatos készenlét, az alváshiány és az aggodalom kimerüléshez vezet.

Sok gondozó érez magányt vagy tehetetlenséget, miközben saját szükségletei
egyre inkább háttérbe szorulnak.

Fontos tudnod: a kommunikáció romlása nem jelenti a személyiség elvesztését,
mimikáinkat és érzelmeinket is érzékelik és megértik az érintettek.

A demenciával élő emberek számára különösen fontos a kiszámítható, átlátható környezet.
A jól kialakított napi rutin segít abban, hogy az érintett biztonságban érezze magát.

Ha az étkezések, a pihenés és a napi tevékenységek nagyjából azonos időben történnek,
az csökkentheti a bizonytalanságot. A jól látható óra, naptár vagy egyszerű feliratok

szintén segíthetnek a mindennapokban. A veszélyes tárgyak elzárása pedig nem
a szabadság korlátozását jelenti, hanem a biztonság megteremtését. 

Fontos tudnod, hogy ezek az érzések természetesek. A segítségkérés nem kudarc,
hanem felelős döntés. � támogatás érkezhet családtagtól, baráttól, szomszédtól vagy

hivatásos gondozótól.
A pihenés, feltöltődés és az egészséged megőrzése nem luϟus, hanem alapfeltétel.

A jó gondoskodás része, ha a gondozó is figyelmet, törődést és támogatást kap.
Hasznos lehet sorstársi közösséghez csatlakozni vagy szükség esetén

pszichológus segítségét kérni. 
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Mi a szerepe
az orvosi

kontrollnak?

A demencia lefolyása egyénenként eltérő,
ezért rendszeres orvosi ellenőrzésre

van szükség.
A háziorvos segít

az általános egészségi állapot követésében,
a társbetegségek kezelésében

és a gondozással kapcsolatos kérdésekben.
A szakorvosi vizsgálat az ideggyógyászaton

vagy pszichiátrián történik, a tünetek jellegétől függően.
A gyógyszeres kezelés miatt háromhavonta,

a kognitív állapot felmérés miatt
évente javasolta szakvizsgálat.

Fontos, hogy a család beszámoljon az otthon tapasztalt
változásokról, a gyógyszerek hatásáról és

az esetleges mellékhatásokról.
� rendszeres ellenőrzések segítenek a kezelés
módosításában és a betegség megértésében,

ami a megfelelő támogatás megszervezéséhez és
a további teendőkhöz is elengedhetetlen.
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Hogyan kezeljük
a viselkedés-
változásokat?

A demencia egyik legnehezebben kezelhető tünete
a viselkedés és az érzelmek változása.

Gyakori a szorongás, levertség, amit inaktivitás,
kóros aluszékonyság jellemez és még gyakoribb

a nyugtalanság, jellemző az ismételgetés, kérdezgetés,
pakolászás, éjszakai járkálás és az álmatlanság.

Fontos tudni, hogy megnyilvánulások a betegség
tünetei, az érintett gyakran így jelzi a fájdalmat,

az unalmat, a fáradtságot vagy a bizonytalanságát.
Például egy zajos, ingergazdag környezetben könnyen
nyugtalanná válhat a beteg, ezért ingerülten reagálhat

ebben a számára bizonytalan helyzetben.
Ilyenkor sokat segíthet a nyugodt hang, a megnyugtató

jelenlét és az alapvető szükségletek
֛például az evés, ivás, pihenés֜ biztosítása.
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Ha a viselkedése hirtelen változik vagy tartós
zavartság jelenik meg, felmerül a fájdalom,

láz vagy más egészségügyi ͋robléma lehetősége,
mindig értesíteni kell a háziorvost.
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KÖZÉRTHETŐ VÁLASZOK
A TEĤEĬIÅÁRŇL

A demenciaterkep.com
segít a felismerésben és tájékoztatást ad a további teendőkről.

Ĭyisd meg a felületet a žƀֱkód segítségével.

A kiadvány megjelenését
a ǈiatris Healthcare Kft. támogatta.
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