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A demenciaval egyiitt élni azt jelenti, hogy
az érintett életvezetési képessége fokozatosan
megsz(inik. A betegség altalaban évek alatt alakul ki.
Kezdetben csak kisebb feledékenység,
bizonytalansag vagy szokatlan viselkedés tiinhet fel.
Késbbb azonban az emlékezés, a gondolkodas és
a mindennapi dontések is nehezebbé valnak.
Idével az érintett egyre tobb segitségre szorul.
Fontos tudnod, hogy ezek a valtozasok nem
figyelmetlenségbdl vagy akaratgyengeségbdl
fakadnak, hanem a betegség kovetkezményei.

Az érintett gyakran bizonytalansagot, szégyent vagy
kiszolgaltatottsagot él meg, a hozzatartozoék pedig
tehetetlennek és kimeriiltnek érezhetik magukat.

A tirelem, a megértés és az elfogadas segit a legtobbet.
Ha el6ére gondolkodtok, és a mindennapokat az érintett
igényeihez igazitjatok, sokat tehettek azért, hogy
a lehetd legtovabb biztonsagban és
méltésagban élhessen.

Mit jelent

egyitt élni
a demenciaval?
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A demencia elérehaladtaval fokozatosan romlik
az emlékezet, a figyelem és a tajékozodas képessége.
Az érintett egyre nehezebben latja at a helyzeteket,
ezért bizonytalanna valhat a mindennapi dontésekben.

Kiviilrél néha ugy tiinhet, mintha ,,nem figyelne" vagy
,fosszul dontene”. Valéjaban azonban az informaciok
feldolgozasa valik egyre nehezebbé.

Emiatt id6ével gondot okozhat az Gigyintézés,
a pénzkezelés, a bevasarlas vagy a kozlekedés.
A betegség késdbbi szakaszaban az 6ltozkodésben,
a tisztalkodasban és az étkezésben is
segitséget igényelhet. Sok érintett eleinte maga
is érzi, hogy valami megvaltozott: ez szorongast,
szégyent vagy akar indulatot is kivalthat beldle.
Késdbb csokken a belatas, mikdzben a segitségigény né.
llyenkor killondsen fontos a tirelem és a megértés.
Emlékeztesd magad: szeretted viselkedésének
hatterében egy betegség all.

valtozik meg
a mindennapi
életiink?




A kommunikaciéo maodja nagyban befolyasolja
a demenciaval él6 ember kozérzetét.

kommunika’ljunk A betegség a beszédre és a megértésre is hatassal van.
, ,, . Idével cs6kkenhet a szdkincs, toredezhetnek
érthetoen és a mondatok és nehezebbé valhat a parbeszéd.
p

Amikor a szébeli kommunikacios készség gyenglil,
az érintett gyakran a viselkedésével fejezi ki
az érzéseit vagy sziikségleteit, példaul nyugtalansaggal
vagy elutasitassal. Sokat segit, ha lassan, nyugodt
hangon beszélsz, rovid és egyszerl mondatokban.
Probalj egyszerre csak egy gondolatot mondani, és
hagyj id6t a valaszra. A baratsagos arckifejezés,

a tiirelmes jelenlét sokszor tobbet jelent, mint a szavak.
Ha az érintett 6sszekever dolgokat vagy téved,
nem sziikséges mindenaron kijavitani. A folyamatos
javitas konnyen szégyenérzetet vagy bizonytalansagot
kelthet benne. llyenkor fontosabb a nyugodt Iégkor és
az érzelmi biztonsag, mint a pontossag.

szeretettel?
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Fontos tudnod: a kommunikacio romlasa nem jelenti a személyiség elvesztését,
mimikainkat és érzelmeinket is érzékelik és megértik az érintettek.
A demenciaval él6 emberek szamara kiilonosen fontos a kiszamithato, atlathaté kérnyezet.
A jol kialakitott napi rutin segit abban, hogy az érintett biztonsagban érezze magat.

Ha az étkezések, a pihenés és a napi tevékenységek nagyjabol azonos idében torténnek,
az csokkentheti a bizonytalansagot. A jol lathato 6ra, naptar vagy egyszer feliratok
szintén segithetnek a mindennapokban. A veszélyes targyak elzarasa pedig nem
a szabadsag korlatozasat jelenti, hanem a biztonsag megteremtését.

A gondozas hosszu tavon komoly testi és lelki megterhelést jelent.
A folyamatos készenlét, az alvashiany és az aggodalom kimeriiléshez vezet.
Sok gondozo érez maganyt vagy tehetetlenséget, mikozben sajat sziikségletei
egyre inkabb hattérbe szorulnak.

Fontos tudnod, hogy ezek az érzések természetesek. A segitségkérés nem kudarc,
hanem felelés dontés. A tamogatas érkezhet csaladtagtol, barattdl, szomszédtél vagy
hivatasos gondozétol.

A pihenés, feltoltédés és az egészséged megdrzése nem luxus, hanem alapfeltétel.

A jo gondoskodas része, ha a gondozo is figyelmet, torédést és tdmogatast kap.
Hasznos lehet sorstarsi kozosséghez csatlakozni vagy szilikség esetén
pszicholdgus segitségét kérni.




A demencia lefolyasa egyénenként eltérd,
ezért rendszeres orvosi ellenérzésre
van szukség.

A haziorvos segit
az altalanos egészségi allapot kovetésében,

a tarsbetegségek kezelésében
és a gondozassal kapcsolatos kérdésekben.

A szakorvosi vizsgalat az ideggyogyaszaton
vagy pszichiatrian torténik, a tiinetek jellegétdl fliggben.
A gyogyszeres kezelés miatt haromhavonta,

a kognitiv allapot felmérés miatt
évente javasolta szakvizsgalat.

Fontos, hogy a csalad beszamoljon az otthon tapasztalt
valtozasokrdl, a gyégyszerek hatasarol és
az esetleges mellékhatasokrol.

A rendszeres ellendrzések segitenek a kezelés
modositasaban és a betegség megértésében,
ami a megfelel6 tamogatas megszervezéséhez és
a tovabbi teend6khoz is elengedhetetlen.

Mi a szerepe

az orvosi
kontrollnak?
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A demencia egyik legnehezebben kezelhetd tiinete
a viselkedés és az érzelmek valtozasa.
Gyakori a szorongas, levertség, amit inaktivitas,
koros aluszékonysag jellemez és még gyakoribb
a nyugtalansag, jellemzé az ismételgetés, kérdezgetés,
pakolaszas, éjszakai jarkalas és az almatlansag.
Fontos tudni, hogy megnyilvanulasok a betegség
tlinetei, az érintett gyakran igy jelzi a fajdalmat,
az unalmat, a faradtsagot vagy a bizonytalansagat.
Példaul egy zajos, ingergazdag kérnyezetben kdnnyen
nyugtalanna valhat a beteg, ezért ingeriilten reagalhat
ebben a szamara bizonytalan helyzetben.
llyenkor sokat segithet a nyugodt hang, a megnyugtato
jelenlét és az alapvetd sziikségletek
(példaul az evés, ivas, pihenés) biztositasa.

Ha a viselkedése hirtelen valtozik vagy tartos
zavartsag jelenik meg, felmeriil a fajdalom,
laz vagy mas egészségiigyi probléma lehetésége,
mindig értesiteni kell a haziorvost.

Hogyan kezeljiik

a viselkedés-
valtozasokat?




Nyisd meg a feluletet a QR-kéd segitségével.

A demenciaterkep.com
segit a felismerésben és tajékoztatast ad a tovabbi teendokrol.
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